
Ihr Ansprechpartner

Frank Heitmann
Dipl. Sozialpädagoge
Tel.: 02553 / 93320
Fax: 02553 / 9332-29
autismushof@drk-kv-steinfurt.de

Wir vom DRK-KV Steinfurt e.V. sind Teil einer welt-
weiten Gemeinschaft von Menschen in der internati-
onalen Rotkreuz und Rothalbmondbewegung.

Als Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen des DRK orien-
tieren wir unser berufliches Handeln und das Mitein-
ander in unserer Gemeinschaft an dem Leitsatz des 
Roten Kreuzes.

Wir setzen uns im Zeichen der Menschlichkeit für 
das Leben, die Gesundheit, das Wohlergehen, den 
Schutz des friedlichen Zusammenlebens und die 
Würde aller Menschen ein.

Unser berufliches Handeln folgt den Prinzipien  
unseres ethischen Kodex:

	 Menschlichkeit

	 Unparteilichkeit

	 Neutralität

	 Unabhängigkeit

	 Freiwilligkeit

	 Einheit

	 Universalität

DRK– Autismushof Ochtrup
Am Langenhorster Bahnhof 15
48607 Ochtrup

Stationäre Schwerpunkteinrichtung 
für Menschen mit  
Autismus-Spektrum-Störungen

Weitere Autismusspezifische Hilfen 
des DRK im Kreisverband Steinfurt

Autismus-Beratungs-Zentrum
Europaring 3
48565 Steinfurt-Burgsteinfurt
www.autismusberatung-steinfurt.de
Tel.: 02551 / 9389-30

Ambulant Betreutes Wohnen
für Menschen mit
Autismus-Spektrum-Störungen
Europaring 3
48565 Steinfurt-Burgsteinfurt
www.autismus-wohnen.de
Tel.: 02551 / 9389-19

Ein Angebot der DRK-Soziale Einrichtungen
des KV-Steinfurt gemeinnützige GmbH

Europaring 3 • 48565 Steinfurt
www.drk-autismushof-ochtrup.de
autismushof@drk-kv-steinfurt.de

DRK– Autismushof Ochtrup
Leben • Wohnen • Arbeiten

Kurzzeitwohnen

Deutsches
Rotes
Kreuz

Deutsches
Rotes
Kreuz

Unser Leitbild



Der DRK-Autismushof ist eine stationäre Wohnein-
richtung für Menschen mit Autismus-Spektrum-Stö-
rungen. Er befindet sich in der Trägerschaft des Deut-
schen Roten Kreuzes im Kreisverband Steinfurt e.V.

Seit 1997 leben, wohnen und arbeiten auf dem Hof 
15 erwachsene Menschen mit Autismus-Spektrum-
Störungen.

Die Bewohner leben in zwei Gruppen. Jeder Bewohner 
hat ein eigenes Zimmer mit einem Duschbad. Die Zim-
mer sind den individuellen Bedürfnissen der Bewohner 
angepasst.

Jede Gruppe verfügt über einen eigenen Gemein-
schaftsraum in dem u.a. gemeinsame Mahlzeiten ein-
genommen werden. Ergänzt wird das Raumangebot 
durch verschiedene Arbeitsräume, einen Snoezelraum 
und einen Garten.

Eine klare, auf den Bewohner individuell abgestimmte 
Tagesstruktur sowie eine ressourcenorientierte Anlei-
tung und Assistenz bestimmen den Kern unserer Ar-
beit.

Wir nutzen eine Vielfalt an Vorgehensweisen, um den 
Bedürfnissen jedes einzelnen Bewohners gerecht zu 
werden.

Unter anderem setzen wir autismusspezifische Metho-
den und Programme wie z.B. AVT und TEACCH ein, 
um den Bewohnern Zuverlässigkeit, Sicherheit und 
Vertrauen zu vermitteln.

Wir verstehen die Bewohner als Partner in einem ge-
meinsamen Entwicklungsprozess, der zu einem mög-
lichst selbstbestimmten Leben führen soll.

	 Entwicklung und Erhalt von 
Selbstbestimmung

	 Entwicklung und Erhalt persönlicher 
Handlungskompetenzen

	 Entwicklung und Erhalt von Fähigkeiten 
der Interaktion und Kommunikation

	 Soziale Integration innerhalb der 
Wohngruppen

	 Teilnahme an kulturellen Angeboten

	 Umgang und Bewältigung von Stress-
situationen und Krisen

	 Umgang mit Emotionen

Der Autismushof Ziele

Als ein weiteres Angebot bietet der Autismushof das 
Kurzzeitwohnen an. Dieses Angebot richtet sich an 
Eltern, Angehörige und gesetzliche Betreuer von au-
tistisch beeinträchtigen Menschen, die für einen be-
grenzten Zeitraum für ihr Kind oder gesetzlich Betreu-
ten eine Unterbringungsmöglichkeit benötigen. 

Unsere Leistungen
Die Gäste können je nach Wunsch und ihren indivi-
duellen Fähigkeiten alle Angebote des Hofes für sich 
nutzen. Weiterhin verfügt unser Gast über ein eigenes 
Zimmer und wird darüber hinaus von erfahrenem und 
engagiertem Fachpersonal im Rahmen eines multipro-
fessionellen Teams während des Aufenthaltes beglei-
tet und betreut.

Kurzzeitwohnen 
auf dem Autismushof 

Strukturen, Methoden, Inhalte

Finanzierung 
Die Finanzierung erfolgt in der Regel durch die Pfle-
gekasse und/oder den überörtlichen Sozialhilfeträ-
ger.

Kriterien für das Kurzzeitwohnen

Das Kurzzeitwohnen können Sie für Ihr Kind oder 
für die Ihnen anvertraute Person unter folgenden 
Bedingungen in Anspruch nehmen:

	Es liegt eine Autismus-Spektrum-Störung 
mit höherem Unterstützungsbedarf vor.

	Der Gast ist mindestens 16 Jahre alt.

	Die maximale Aufenthaltsdauer ist in der 
Regel auf 3 Wochen begrenzt.

Ihr Weg zum Kurzzeitwohnen

	Sie nehmen Kontakt mit uns auf. 
Ihr Ansprechpartner: Herr Frank Heitmann,  
Leiter des Autismushofes.

	Auf Wunsch zeigen wir Ihnen die Einrichtung 
bei einem Erstkontakt auf dem Autismushof.

	Vereinbaren Sie mit uns einen Hausbesuch, 
damit wir Ihren Angehörigen kennenlernen.

	Wir unterstützen Sie gern bei den notwendi-
gen Antragsverfahren zur Finanzierung.


